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PROGRAM KONFERENCE REVOLUCE V ANTIAGINGU
10. 10. 2024

Sal Lazarska, Praha 1

Foyer: Misto prvnich kroku k lepSimu ja

Slavnostni otevreni konference

: MUDr. Lubomir Exner, MBA

Doba antiagingova - jak budeme vypadat na jejim konci
MUDr. Katefina Cajthamlova

Péce o psychické a fyzické zdravi - kli¢ k dlouhovékosti
Sarka Stara, Alena Kimlova

Od zdravi ke krase: sila pfirodnich slozek

PFestavka — Coffe break

MD. Marcus Stanton

Funkéni medicina a epigenetika: Kli¢ k dlouhovékosti

MUDTr. Jan Spicka, MBA, EuSpLM & Ing. JiFi Spicka, MBA

Biologicky vék, personalizovana prevence a prediktivni diagnostika

Mgr. Bc. Renata Ryglova

Prevence, regenerace, dlouhovékost: Praktické tipy pro kazdodenni Zivot

Prestavka — Coffe break

Bc. Miroslava Voborova

Celostni pfistup k delSimu a spokojenéjSimu Zivotu - prevence i cesta z "ne -

moci" k moci nad svym Zivotem i zdravim
Diskuse
Doptejte se na vse, co vas zajima

Zaver konference a diskuze



